
 

定期定额投资方式的优点 

对于没有投资经验，或者投资经验缺乏的新手来说，选

择定期定额的方式投资基金也是一种方式。特别是对于花费

较高的年轻人来说，这种类似于“强制储蓄”的投资方式可

以帮助您养成投资的良好习惯，也是踏出理财的第一步。基

金定投的优点如下： 

  （1）分散风险 

股市短期波动难以预测，一些新进入的投资者，如果买

不对时点，短期就要承受亏损的心理压力。定期定额通过分

批买入，虽不能保证买在低点，但保证不买在高点，长期投

资之后，只要找一个相对好的时机卖出基金，获利的机会应

是很大的。 

（2）聚沙成塔 

定期定额投资有点类似银行的“零存整取”，但不要小

看定期定额聚沙成塔的能力，长期投资加上复利的魔力，如

果能早日开始，通过定期定额投资，父母可以为孩子储备长

期的教育费用，单身贵族可以为自己准备买房基金，甜蜜的

恋人也可以帮彼此储蓄养老基金，辛苦的上班族可以积累出

国旅游资金…… 

“定期定额”的一大好处就是通过长期投资，来消除股

市的波动性、降低风险，获取投资收益。所以，“定期定额”

在震荡的行情表现尤其出色。进行“定期定额”投资，也最

好选择波动程度稍大的基金品种，例如股票基金。 


